
                                
   

 

  
G.I.C. FORUM e ViviPiemonte hanno il piacere di invitarvi alla conferenza: 

 

 

L'alimentazione come efficace 
strumento di prevenzione e cura 

delle malattie 
La salute nel piatto alla luce delle più recenti evidenze scientifiche 

 

a cura del prof. Sergio Chiesa 
Esperto in nutrizione - Presidente dell’Associazione “Cibo è Salute” e 

membro del Consiglio Internazionale della “Fondation Dr. C. Kousmine” 
 

 

Sabato 3 Marzo ore 10  
 

presso la biblioteca civica Italo Calvino 
Lungo Dora Agrigento, 94 - Torino 

 

10,00: Accoglienza e presentazione dell’associazione GIC Forum a cura di Roberto Dosio 
 

10,10: Presentazione dell’associazione Cibo è salute a cura di Elisa Ruscello 

10,20: Conferenza del prof. Sergio Chiesa 
12,00: Dibattito e considerazioni conclusive 

 
Ingresso libero e gratuito fino ad esaurimento posti. Si prega di prenotare a: gicforum@alice.it  
(scrivere nell’oggetto “Alimentazione”) oppure al 3346456286 
 
 
http://www.gicpiemonte.altervista.org/                           http://www.vivipiemonte.it/                  http://www.kousmine.org/ 

 
Con il patrocinio della città di Torino e della Circoscrizione 7 e la partecipazione di:  
     
 

 

http://www.gicpiemonte.altervista.org/
http://www.vivipiemonte.it/
http://www.kousmine.org/

